
1404ال نهمین دوره پیمایش ملی عوامل خطر بیماری های غیرواگیر در س

1405و بهار 1404زمستان :زمان اجرا 

دکتر سمانه اکبرپور: مجری طرح

گاه علوم غدد و متابولیسم مرکز تحقیقات بیماری های غیرواگیر ،پژوهش

گاه علوم پزشکی تهران دانش

ر گاهدستورالعمل استاندا د  برآورد حجم نمونه در هر دانش

بهمن 28-اولین کارگاه آموزشی         
1404

موسسه ملی تحقیقات سلامت
گاه علوم غدد و متابولیسم پژوهش

گاه علوم پزشکی تهران دانش



جامعه هدف
ساله و بالاتر با تابعیت ایرانی و ساکن کشور۱۸تمامی افراد •

استان کشور۳۱و(شهری و روستایی)محل سکونت ، هر دو (مرد و زن)از هر دو گروه جنسی •

:معیارهای ورود•
سال و بالاتر۱۸افراد -
ماه اخیر با خانواده زندگی کرده باشد۶حداقل -
برایداده هاجمع آوریدورهطولدربودندسترسدروحضورامکانولازمروانیوجسمیتوانایی-

امکانکهحادروان پزشکیاختلالاتیاجسمیشدیدناتوانیباافراد)مطالعهفازسههردرشرکت
(نمی شوندمطالعهواردندارند،پاسخ گویی

عدم وجود بارداری-
داشتن کد ملی ایرانی-
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تعاریف

نمایندگیراهدفجامعهکهمی شوداطلاقواحدهاازمجموعه ایبه:نمونه گیریچارچوب•
.می شوندانتخابواحدهااینمیانازنمونه هاومی کنند

.باشدمیرقمی۱0پستیکدمبنایبرنمونه گیریچارچوبشهریمناطقدر-
آمارکزمرکشوریجغرافیاییتقسیماتبراساسروستاییوشهرینقاط:گیرینمونهواحد•

.باشدشهرداریدارایکهاستمنطقه ایشهری،نقطه.شوندمیمشخصایران
منطقهیـکدرجغرافیاییموقعیتنظرازکهاستفرد۱0ازمتشکلمجموعه ای:خوشه•

.ودمی شگرفتهنظردرنمونه گیریاولیهواحدبه عنوانناحیهاینوگیردمیقرارمشخص
ودهستنهم خرجمعمولطوربهکهمی شودگفتهمسکونیواحدیکافرادمجموعهبه:خانوار•

.باشدنفریکمی تواندخانوار.می خورندغذایکدیگربا

۱404بهمن 2۸-۱کارگاه آموزشی شماره  3



تعیین حجم نمونه و تعداد خوشه های استان ها

.استشدهتعییننفر۳0000برابرکشورسطحدرمطالعهافرادتعدادعملیسقف•

٪۱0:(ریزش)عدم پاسخنرخ•
۱.45:((طرحاثر))ضریب•
:مستقلصورتبهاستانیسطحدرنمونهحجمتعیین•

قبلیاستپسبراساسمختلفمتغیرهایشیوع-
مختلفهایاستانجمعیتنسبت-
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تعیین حجم نمونه و تعداد خوشه های استان ها
:شدتعییناستانهربرای𝑛0مقدارابتدا•
قبلیاستپسمطالعهازاستفادهبااستانهربرایمختلفمتغیرهای(p)شیوع-
:بهداشتجهانیسازمانپروتکلبراساس(d)خطاحاشیهتعیین-

pاگر- (1-p) > dآنصورتدرباشد،0.1 = 0.05

dاینصورتغیردر- = p/2کوچک،بسیارمقادیرازجلوگیریجهتوdmin = 0.005

ی حجم سپس با در نظر گرفتن نرخ عدم پاسخ، اثر طرح و نسبت جمعیت استان ها، تعداد نهای•
.نمونه هر استان مشخص شد

۱404بهمن 2۸-۱کارگاه آموزشی شماره  5

𝑛0 =
𝑧0.975
2 𝑝 1 − 𝑝

𝑑2



تعیین حجم نمونه و تعداد خوشه های استان ها

۳02۸0:نمونهحجمکلتعداد•
۳02۸:خوشهکلتعداد•
2295:شهریخوشهتعداد•
7۳۳:روستاییخوشهتعداد•
۶29:شهرهاتعداد•
7۳۳:روستاهاتعداد•
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تعداد کل خوشه هاتعداد خوشه های روستاییتعداد خوشه های شهرینام استان

11337150آذربایجان شرقی
8337120آذربایجان غربی

441761اردبیل
18020200اصفهان
431760ایلام
1007107البرز

451560بوشهر
23312245تهران

421961چهارمحال بختیاری
392261خراسان جنوبی
17755232خراسان رضوی
382361خراسان شمالی

تعیین حجم نمونه و تعداد خوشه های استان ها



تعیین حجم نمونه و تعداد خوشه های استان ها
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تعداد کل خوشه هاتعداد خوشه های روستاییتعداد خوشه های شهرینام استان

13831169خوزستان

421860زنجان

501161سمنان

463581سیستان بلوچستان

13848186فارس

481260قزوین

57360قم

461561کردستان

7340113کرمان



تعیین حجم نمونه و تعداد خوشه های استان ها
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تعداد کل خوشه هاتعداد خوشه های روستاییتعداد خوشه های شهرینام استان

621577کرمانشاه

352560کهگیلویه و بویراحمد

412768گلستان

7134105گیلان

452166لرستان

8251133مازندران

481260مرکزی

382462هرمزگان

462268همدان

52860یزد

22957333028جمع کل



تعیین حجم نمونه و تعداد خوشه های دانشگاه ها
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تعداد روستا تعداد شهر تعداد شهرستانمجموعتعداد خوشه روستاییتعداد خوشه شهرینام دانشگاهنام استان

آذربایجان شرقی
10433137182733تبریز
213111سراب
7310113مراغه

آذربایجان غربی
7534109182234آذربایجان غربی

8311113خوی

اردبیل
41165791016اردبیل
314121خلخال

اصفهان
16316179244616اصفهان

17421234کاشان

10071076147البرزالبرز
431760111417ایلامایلام

451560102115بوشهربوشهر

تهران

376435136ایران

14317273تهران

1620162110شهر تهران

203237103شهیدبهشتی
392261111522بیرجندخراسان جنوبی

خراسان رضوی

5611236تربت جام

8311333تربت حیدریه

13518555سبزوار

13736173161836مشهد

11415224نیشابور

314231گناباد

خراسان شمالی
527112اسفراین

33215481021خراسان شمالی



تعداد روستا تعداد شهر تعداد شهرستانمجموعتعداد خوشه روستاییتعداد خوشه شهرینام دانشگاهنام استان

خوزستان

18523345آبادان

10717124213017اهواز

527112بهبهان

336133دزفول

549114شوشتر

42186071018زنجانزنجان

سمنان
34539695سمنان

16622246شاهرود

سیستان و بلوچستان

710177410ایرانشهر

639433زابل

2410345410زاهدان

912216512چابهار

فارس

617121جهرم

11641157273541شیراز

7310143فسا

7310363لارستان

202110گراش

48126061412قزوینقزوین

57360233قمقم
461561101315کردستانکردستان

کرمان

10818568بم
1416307916جیرفت

8210232رفسنجان
9110121سیرجان

32134581113کرمان
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تعیین حجم نمونه و تعداد خوشه های دانشگاه ها
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تعداد روستا تعداد شهر تعداد شهرستانمجموعتعداد خوشه روستاییتعداد خوشه شهرینام دانشگاهنام استان

3525608925کهگیلویه و بویراحمدکهگیلویه و بویراحمد

452166121221لرستانلرستان

مازندران
1510251510بابل

6741108202641مازندران

مرکزی

415121خمین

11415224ساوه

33740897مرکزی

382462121624هرمزگانهرمزگان

همدان
202110اسدآباد

44226681222همدان

421961122419چهارمحال و بختیاریچهارمحال و بختیاری

621577141415کرمانشاهکرمانشاه

412768141727گلستانگلستان

7134105172634گیلانگیلان

5286010148یزدیزد

تعیین حجم نمونه و تعداد خوشه های دانشگاه ها



تعیین خوشه ها
.شدندانتخاب«سیستماتیکشدهتصادفیایخوشه»وشرباهاخوشه•
.دمی شحاصلاطمینانخوشهکردنپربرایلازمجمعیتحداقلازبایدروستاها،بارابطهدر•
:شدتعییننفر۱70روستاهابرایلازمجمعیتحداقلخانوار،۱0حداقلبهنیازبهتوجهبا•

هاخوشهکردنپربرایلازمجمعیتحداقلشدنفراهم-
مطالعهلجستیکیپذیریامکان-
گیرینمونهفراینددرممکنروستاییجمعیتحداکثرشدندخیل-
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تعیین محل سرخوشه ها

ارهادازشدهدریافتهایآدرسوهاکدپستیبراساسشهر،هرهایخوشهتعدادتعیینبعد•
.شدتعیینهاسرخوشهمحلایرانپست

ینتعیجهت((شروعنقطه))روشازاست،گرفتهتعلقهاآنبهخوشهکهروستاهاییبرای•
.شدخواهداستفادهسرخوشهمحل
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